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QU’EST-CE QUE LE MENTORAT ?

® Un accompagnement de I'entrepreneur dans une relation d’egal a egal, confidentielle et sans jugement

® |e développement de compétences dans des échanges avec une personne d’expérience

® Une relation qui s’adresse aux entrepreneurs ou aux professionnels en position decisionnelle dans une entreprise

QUELS SONT SES AVANTAGES ?

® Briser I'isolement souvent vecu par I'entrepreneur

® Reduire son stress, clarifier ses idees et se recadrer

® Exprimer ses doutes et ses reflexions sans jugement
Developper ses competences et gagner en assurance
Faciliter la planification et la gestion des priorites

Augmenter |a conﬁance en ses propres capacités

Ameliorer ses compétences en leadership et en gestion
des ressources humaines

Beneficier d’'un soutien a travers des discussions
enrichissantes

Acceder a des outils de perfectionnement

Partager son expérience sous forme d’exemples Vecus

QUI SONT LES MENTORS ?

® Des entrepreneurs qui cumulent au moins 10 ans d’expérience et qui ont vecu des parcours riches en enseignements
® Des gens qui ont acces a une multitude d’outils et de formations

® Des personnes inspirantes avec une approche axee sur le développement de |’humain—entrepreneur

Atteignez votre cible
en adherant a notre cellule de mentorat

Seulement

25 $ / mois

POUR PLUS DINFORMATION :
Benoit Joncas

819 762-0142 poste 6115

benoit.joncas(@cldrn.ca
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cldrn.ca/developper/mentorat




